
El cáncer de cabeza y cuello es un término utilizado 
para describir una serie de diferentes tumores 
malignos que se desarrollan en o alrededor de la 
garganta, la laringe, la nariz, los senos paranasales y  
la boca. Si tiene un diagnóstico reciente, es importante 
que le pregunte a su médico todas sus dudas a fin de 
ayudarle a entender mejor el diagnóstico, el plan de 
tratamiento y la atención en general.

Después de recibir el diagnóstico
	 •	� ¿Qué tipo de cáncer tengo?
	 •	� ¿Dónde se localiza el tumor?
	 •	� ¿En qué estadio se encuentra el cáncer?  

¿Qué significa? 
	 •	� ¿Por qué es importante saber si la causa del 

cáncer es el VPH?
	 •	� ¿Debo pedir una consulta adicional o una 

segunda opinión?

Selección del tratamiento y control  
de los efectos secundarios
	 •	� ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento?
 	 •	� ¿Qué ensayos clínicos están disponibles para 

mí? ¿Dónde puedo aprender más sobre ellos?
 	 •	� ¿Qué plan me recomienda? ¿Por qué?
 	 •	� ¿Cuál es el objetivo de cada tratamiento?
	 •	� ¿Cuáles son los efectos secundarios a corto  

y largo plazo?
	 •	 �¿Puede recomendarme un dentista con 

experiencia en pacientes que reciben radiación 
en la cabeza y el cuello? 

Cáncer oral y de cabeza y cuello: 
preguntas para el médico



	 •	 ��¿Debo acudir a un terapeuta del habla antes  
del tratamiento?

	 •	 �¿Podré continuar con mis actividades cotidianas?
	 •	 �¿Hay servicios de apoyo disponibles para mí  

y mi familia?
	 •	 �¿A quién debo llamar si tengo preguntas o 

problemas?

En caso de cirugía
	 •	 �¿Es necesaria? ¿Hay otras alternativas?
	 •	 �¿Habrá que extirpar algún ganglio linfático?  

Si es así, ¿qué tipo de disección del cuello se 
hará? ¿Qué quiere decir?

	 •	 �¿Cómo será mi recuperación?
	 •	 �¿Afectará como hablo o mi capacidad de masticar 

y tragar?
 	 •	 �¿Tendrá algún impacto en mi apariencia?
 	 •	 �¿Necesitaré cirugía reconstructiva?

En caso de radioterapia, quimioterapia  
o terapia dirigida
 	 •	 �¿Cómo se administrará el tratamiento?
 	 •	 �¿Dónde se realizará el tratamiento?
 	 •	 �¿Cuánto tiempo tendré que seguir  

el tratamiento?

Planificación de los  
cuidados de seguimiento
	 •	  �¿Necesitaré terapia de rehabilitación?
	 •	  �¿Cuál es el riesgo de que vuelva  

a aparecer el cáncer? ¿Hay signos  
y síntomas a los que deba  
prestar atención?

	 •	  �¿Qué pruebas de seguimiento 
necesitaré y con cuánta frecuencia?

	 •	  �¿Cómo puedo obtener un resumen  
del tratamiento y un plan de cuidados 
de supervivencia para mis archivos personales?

	 •	  �¿Quién coordinará mi atención médica  
de seguimiento?

	 •	  �¿Qué servicios de apoyo a la supervivencia  
están disponibles para mí y mi familia?

Visite www.headandneck.org para obtener más información.
Parte de la información es cortesía de Cancer.net.

Esta información tiene solo fines educativos e informativos. No pretende sustituir  
la consulta médica. 
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