LINFEDEMA

Més del 75 % de los pacientes con cancer de cabezay
cuello (CCC) presentaran linfedema durante o después
del tratamiento contra el cancer. El sistema linfatico del
cuerpo estd conformado por liquido linfatico o linfa,
vasos y ganglios que trabajan juntos para combatir las
infecciones. Cuando la radioterapia o la cirugia afectan
el sistema linfatico, se altera la circulacidon normal

de la linfa. En consecuencia, se acumula bajo la piel,
causando inflamacion (hinchazdén).

SINTOMAS

e Inflamacion en cualquier parte de la cara, la
cabeza o el cuello, especialmente si al tocarla
se siente sélida.

¢ Dolor, rigidez o disminucién del rango de
movimiento en el cuello o los hombros.

e Sensacién de tensidn en la piel o los misculos
de la cara, la cabeza o el cuello.

e Aparicién de un nuevo dolor, hormigueo,
entumecimiento u otras molestias en la cara,
la cabeza o el cuello.

e Cambios en la vision o la audicion.
e Dificultad para respirar, tragar, comer o hablar.
e Sensacién de congestién.

* Dolor en los oidos.
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DISMINUYA EL RIESGO

Contribuya a reducir el riesgo de desarrollar
linfedema:

e Evite las heridas e infecciones en la cabeza
y el cuello.

* Haga ejercicios y mantenga un peso saludable.

e Utilice una mecénica corporal y posicién para
dormir adecuadas.

e Proteja la piel y manténgala hidratada.

¢ Evite la ropa ajustada, las bufandas y la joyeria
alrededor del cuello.

TRATAMIENTO DEL LINFEDEMA

e Drenaje linfatico manual (masajes suaves y
circulares que promueven el flujo de la linfa
fuera de la zona).

* Bombas de compresién neumética o bandas
o prendas de compresién alrededor del mentén,
la cara y la cabeza para favorecer la reabsorcion
de liquidos por el organismo.

* Ejercicios para fortalecer los musculos
y aumentar el rango de movimiento
del cuello y los hombros.

e Autocuidado, que incluye tomar
las medidas necesarias para evitar
que empeore el linfedema.
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