
Más del 75 % de los pacientes con cáncer de cabeza y 
cuello (CCC) presentarán linfedema durante o después 
del tratamiento contra el cáncer. El sistema linfático del 
cuerpo está conformado por líquido linfático o linfa, 
vasos y ganglios que trabajan juntos para combatir las 
infecciones. Cuando la radioterapia o la cirugía afectan 
el sistema linfático, se altera la circulación normal 
de la linfa. En consecuencia, se acumula bajo la piel, 
causando inflamación (hinchazón).

Síntomas
	• �Inflamación en cualquier parte de la cara, la 

cabeza o el cuello, especialmente si al tocarla  
se siente sólida.

	• �Dolor, rigidez o disminución del rango de 
movimiento en el cuello o los hombros.

	• �Sensación de tensión en la piel o los músculos 
de la cara, la cabeza o el cuello.

	• �Aparición de un nuevo dolor, hormigueo, 
entumecimiento u otras molestias en la cara,  
la cabeza o el cuello.

	• �Cambios en la visión o la audición.

	• �Dificultad para respirar, tragar, comer o hablar.

	• �Sensación de congestión.

	• �Dolor en los oídos.

Linfedema



Disminuya el riesgo
Contribuya a reducir el riesgo de desarrollar 
linfedema:

	• �Evite las heridas e infecciones en la cabeza  
y el cuello.

	• �Haga ejercicios y mantenga un peso saludable.

	• �Utilice una mecánica corporal y posición para 
dormir adecuadas.

	• �Proteja la piel y manténgala hidratada.

	• �Evite la ropa ajustada, las bufandas y la joyería 
alrededor del cuello.

Tratamiento del linfedema
	• �Drenaje linfático manual (masajes suaves y 

circulares que promueven el flujo de la linfa 
fuera de la zona).

	• �Bombas de compresión neumática o bandas  
o prendas de compresión alrededor del mentón, 
la cara y la cabeza para favorecer la reabsorción  
de líquidos por el organismo.

	• �Ejercicios para fortalecer los músculos  
y aumentar el rango de movimiento  
del cuello y los hombros.

	• �Autocuidado, que incluye tomar  
las medidas necesarias para evitar  
que empeore el linfedema.

Para mayor información o para hacer una 
donación, visite www.headandneck.org

Esta información tiene solo fines educativos e informativos. No pretende sustituir  
la consulta médica. 
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