
口腔癌、头颈癌始于头颈部的组织和器官。它们包括发

生于喉（喉头）、喉咙、嘴唇、口腔、鼻部和唾液腺的

癌症。要获得有关治疗和预后的正确信息，您需要了解

癌症的确切类型和分期。您的治疗计划可能取决于许多

因素，如激素受体状态，甚至取决于先前的癌症诊断。  

治疗计划通常基于医疗和个人需求（例如，它如何影响

您的工作能力、治疗频率或治疗地点）。

治疗您的癌症可能包括：    

   	 •	� 手术

 	 •	� 放疗

   	 •	� 化疗

   	 •	� 靶向治疗

   	 •	� 免疫疗法

在选择治疗计划前，了解治疗的风险因素和获益非常

重要。 

与您的医生讨论口腔癌、 

头颈癌的免疫疗法治疗选择 



以下问题将有助于指导您与医

生的对话：
	

	 •	 �我的癌症处于哪一期？是“晚期”吗？这对治疗

选择意味着什么？

   	 •	� 谁参与我的治疗？我是否需要专科医生管理我的

治疗？	

   	 •  	� 我的治疗选择有哪些？何时开始治疗？

   	 •  	� 您为什么推荐这个治疗方案？

   	 •  	� 治疗计划有哪些可能的副作用？

   	 • 	� 什么是免疫疗法，它对我来说是一种选择吗？

 	 •  	� 如果免疫疗法不是一个好的治疗选择，原因是 

什么？

	 •	� 是否可考虑参加任何临床试验以作为我的癌症治

疗方法？

     • 	� 有哪些资源可用于了解有关各种治疗的更多 

信息？

	 •	� 您能帮助我与另一位医生联系以获得第 

二意见吗？

	 •	� 我何时必须做出治疗决定？

免疫疗法是一种通过激活免疫系统， 

进而实现消除肿瘤细胞的癌症治疗 

方法。目前这些药物已用于治疗几种人

类癌症，一些免疫疗法已被批准用于治疗

头颈癌。这些药物提供了控制疾病的额外 

方法，但也具有您应该留意的独特副作用。  

访问 www.headandneck.org 以了解更多信息。

此信息仅用于教育和信息目的。它不能取代医生的医疗建议。 
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