
El cáncer oral y el cáncer de cabeza y cuello comienzan 
en los tejidos y órganos de la cabeza y del cuello. 
Incluyen el cáncer de laringe (órgano de la fonación), 
garganta, labios, boca, nariz y glándulas salivales. Para 
obtener la información correcta sobre el tratamiento y 
el pronóstico, debe conocer el tipo y el estadio exacto 
de su enfermedad. El plan de tratamiento depende de 
una serie de factores, como el estado de los receptores 
hormonales o incluso un diagnóstico previo de cáncer.  

Los planes de tratamiento se basan con frecuencia 
en las necesidades tanto médicas como personales 
(por ejemplo, cómo afecta su capacidad para 
trabajar, la frecuencia de los tratamientos o la 
ubicación de los mismos).

Entre los tratamientos para el cáncer se encuentran:    

   	 •	� Cirugía
 	 •	� Radioterapia
   	 •	� Quimioterapia
   	 •	� Terapia dirigida
   	 •	� Inmunoterapia

Antes de elegir un plan de tratamiento, es importante 
conocer los factores de riesgo y sus beneficios 
particulares. 

Analice con su médico la opción de 
tratamiento con inmunoterapia para 
el cáncer oral y de cabeza y cuello 



Las siguientes preguntas  
le ayudarán a orientar  
la consulta con su médico:
	
	 •	� ¿Cuál es el estadio de mi cáncer? Mi estadio 

es “avanzado”, ¿qué significa eso para las 
opciones de tratamiento?

   	 •	� ¿Quién se encargará de mi atención médica? 
y ¿necesito la atención de un especialista para 
mi(s) tratamiento(s)?	

   	 •  	� ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento? 
¿Cuándo comienza el tratamiento?

   	 •  	� ¿Por qué sugiere ese plan de tratamiento?
   	 •  	� ¿Cuáles son los posibles efectos secundarios 

del plan de tratamiento?
   	 •  	� ¿Qué es la inmunoterapia y es una opción  

en mi caso?
 	 •  	� Si la inmunoterapia no es una buena opción, 

¿por qué?
	 •	� ¿Existe algún ensayo clínico que se pueda 

considerar como tratamiento para mi cáncer?
     •  	� ¿Qué recursos hay disponibles para aprender 

más sobre los distintos tratamientos?
	 •	� ¿Me ayudarán a encontrar otro médico 

para obtener una segunda opinión?
	 •	� ¿De cuánto tiempo dispongo para 

tomar una decisión sobre  
el tratamiento?

La inmunoterapia comprende una 
clase de medicamentos que tratan 
el cáncer estimulando el sistema 
inmunitario para eliminar las células 
tumorales. Estos medicamentos se 
utilizan actualmente para tratar varios 
tipos de cáncer en humanos, y algunas 
inmunoterapias están aprobadas para el cáncer de 
cabeza y cuello. Estos medicamentos proporcionan 
un método adicional para controlar la enfermedad, 
pero también tienen efectos secundarios únicos que 
debe conocer.

Visite www.headandneck.org  
para obtener más información.

Esta información tiene solo fines educativos e informativos. No pretende sustituir  
la consulta médica. 
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