
头颈癌的治疗（尤其是放疗）会损害口腔中产生

唾液的腺体，导致口干（口干症）。 口干可成为

治疗中显著的副作用，会影响您的口腔健康以及

咀嚼、吞咽、品尝和说话的能力。

口干的副作用

口干患者可能：

	•	� 需要饮用更多的水，尤其是在吃饭的时候

	 •	� 发现难以咀嚼或吞咽食物

	 •	 发现食物和液体的味道不同以往

	•	� 唾液变稠或变色（棕色或黄色）

	•	� 声音出现变化

	 •	� 发现很难戴假牙 

	 •	� 出现口腔酵母菌（念珠菌）感染

•	� 出现口腔健康问题，包括蛀牙、出血或 

感染，以及进行性牙齿损伤、牙脓肿、牙龈

炎症和牙龈疾病的风险增加

口干（口干症）



减少不适感的策略

	 •	� 向您的医生咨询可在治疗期间帮助保护唾液

腺和/或帮助维持或刺激唾液分泌以减少或预

防口干的药物。

•	� 保持良好的日常口腔卫生，可包括使用高强

度氟化物、再矿化产品和抗菌产品。

•	� 定期看牙医（每 3 到 4 个月）。 

	 •	� 充分饮水。随时携带水瓶，并尽量每天饮用

至少 64 盎司的液体。 

	 •	� 吮吸无糖硬糖（尤其是酸味无糖硬糖）或咀

嚼无糖口香糖。寻找含木糖醇的产品。 

	 •	� 用酱料、肉汁或调味品润湿食物。限制干燥

或难以吞咽的食物，如花生酱、硬肉和 

面包。 

	 •	� 避免饮酒，并限制咖啡因的摄入。 

	 •	� 使用不含酒精的漱口水，尤其是那些专用于

口干的漱口水（如 Biotene 或 Oasis）以及

使用唾液替代物。

  	 •	� 使用含防晒霜的蜡质或羊毛脂质 

唇膏。 

	 •	� 睡觉时在房间里放一个加湿器，

以减轻夜间的不适。 

欲了解更多信息或捐赠，请访问
 www.headandneck.org

此信息仅用于教育和信息目的。它不能取代医生的医疗建议。 
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