
ZONAS AFECTADAS
El cáncer de cabeza y cuello generalmente se origina 
en las células escamosas que recubren las superficies 
mucosas y húmedas del interior de la cabeza y el cuello. 
Las zonas afectadas son las siguientes: 

•   Cavidad oral (boca), incluidos los labios, la lengua, las 
encías, el revestimiento en el interior de las mejillas  
y los labios, debajo de la lengua, el paladar duro 
(parte superior ósea de la boca).

•   Faringe (garganta), incluida la parte posterior de  
la nariz, el paladar blando (la parte posterior de  
la boca), la base de la lengua y las amígdalas.

•  Hipofaringe, la parte inferior de la garganta (faringe) 
que se encuentra justo detrás de la laringe  
y conecta la parte posterior de la base de  
la lengua con el esófago.

•  Laringe (órgano de la fonación).

•   Senos paranasales y cavidad nasal (espacio vacío 
dentro de la nariz). 

•   Glándulas salivales.

FACTORES DE RIESGO
Entre los principales factores de riesgo para cáncer de 
cabeza y cuello se encuentran:

•   el consumo de alcohol;

•   el consumo de productos de tabaco, entre ellos el 
tabaco sin humo; y 

•  la infección por el virus del papiloma humano (VPH), 
especialmente el VPH-16.

Otros factores de riesgo son el consumo de paan (betel 
quid o buyo), mate o alimentos en conserva o salados; 
una higiene bucal y una salud dental deficientes; la 
exposición ocupacional al amianto, las fibras sintéticas, 
el polvo de madera o níquel, o el formaldehído; la 
exposición a la radiación, incluida la radioterapia para 
afecciones cancerosas o no cancerosas; y la infección 
por el virus de Epstein-Barr.

SÍNTOMAS
Si presenta alguno de los siguientes síntomas,  
acuda a consulta con su médico.

•   Un bulto o una llaga en la boca, la garganta  
o el cuello que no se cura. 

•   Una mancha blanca o roja en las encías, la lengua  
o el revestimiento de la boca. 

•   Dolor de garganta que no desaparece. 

•   Dificultad o dolor para tragar. 

•   Cambio o ronquera en la voz o el habla.

•   Inflamación de la mandíbula. 

•   Sangrado inusual en la boca.

•   Dificultad para respirar o hablar. 

•   Dolor en la boca, el cuello, la garganta, los dientes 
superiores, la cara o el mentón que no desaparece.

•   Dolores de cabeza frecuentes.

•   Dolor de oído progresivo, especialmente en un  
solo lado.

•   Senos paranasales obstruidos y que no se despejan, 
o infecciones sinusales crónicas que no responden 
al tratamiento con antibióticos.

•   Sangrado por la nariz.

•   Inflamación u otros problemas en los ojos.

•  Adormecimiento o parálisis de los músculos de  
la cara.

Advertencia: El contenido no pretende sustituir la consulta con un médico calificado que 
conozca su problema médico. Es importante recordar que cada persona es diferente 
y que las razones y los resultados de cualquier plan de tratamiento dependen de la 
afección individual del paciente. Si tiene preguntas o inquietudes después de leer 
cualquier información en nuestro material, debe analizarlas abierta y honestamente  
con su médico.
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Cáncer de cabeza y cuello: 
 Qué debe saber

ESTADÍSTICAS
El cáncer de cabeza y cuello es el 6.º cáncer más 
frecuente por incidencia en todo el mundo.

Cada año se diagnostican 550 000 nuevos casos en 
todo el mundo.

Cada año se diagnostican 65 000 nuevos casos en los 
EE. UU.

Cada año se diagnostican 18 000 nuevos casos de 
cáncer de garganta relacionado con el VPH en EE. UU., 
superando al cáncer de cuello uterino como el cáncer 
más frecuente relacionado con el VPH en Norteamérica.

Cada año se producen 300 000 muertes en todo  
el mundo.

El cáncer de cabeza y cuello tiene una tasa de 

supervivencia superior al 80 % cuando se detecta  
a tiempo.

No se convierta en una estadística. 
¡Solicite una prueba de detección hoy mismo!

#OHANCAW  #EducateScreenTreat
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